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______________________________QU’EST-CE QUE MOVNAT ? 
 

• MovNat 

MovNat est en premier lieu un concept de fitness naturel entièrement basé 
sur la pratique des capacités de mouvement universelles chez l’être humain, 
car toutes essentielles à sa survie dans la nature: marcher, courir, sauter, 
s’équilibrer, ramper, grimper, lever, porter, lancer, attraper, nager et se 
défendre. 

Cette méthode permet le développement d’aptitudes et de qualités physiques 
et mentales pratiques qui sont bénéfiques et utiles à la vie de tous les jours 
comme dans des situations difficiles. 

MovNat est un système pédagogique permettant de réapprendre les 
principes ancestraux de vie naturelle et de retrouver sa vitalité et son bien-
être dans le monde moderne. 

De façon plus large, MovNat c’est aussi un style de vie qui permet de se 
reconnecter a la nature et de retrouver celle qui est en soi. 
 

• Le Mouvement Paléo 

Le “Paléo” c’est l’abréviation de “paléolithique”, c’est-à-dire la période où les 
humains étaient encore chasseurs-cueilleurs.   

Aux USA,  c’est depuis quelques années un style de vie qui s’inspire de ce 
modèle ancestral et qui porte essentiellement sur l’alimentation (“Paleodiet”), 
l’exercice. 

Soutenu par de nombreux travaux scientifiques, le Paléo connaît un succès 
grandissant du fait des améliorations très sensibles et rapides qu’il procure en 
termes de santé et de vitalité.  

Bien que dépassant les limites du Paléo, MovNat est devenue la méthode de 
fitness la plus en vue de ce mouvement. 
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_____________________________________LES BUTS DE MOVNAT  
 
 

• Le Zoo Humain 

Placez un animal sauvage hors de son milieu naturel et vous verrez sa vitalité 
et sa santé se dégrader progressivement. Replacez-le dans son contexte 
d’origine et vous le verrez s’épanouir de nouveau.  Pourquoi cela serait-il 
différent pour nous? 

L’être humain contemporain vit dans sa grande majorité dans des centres 
urbains, respirant de l’air pollué, éclairé par des lumières artificielles, se 
nourrissant d’aliments industriels et assailli par de nombreux autres agents 
stressants qui compromettent gravement sa sante et son bien-être. C’est un 
phénomène mondial qui ne fait que s’aggraver. 

 

 

• La réhabilitation de l’homme moderne  

Nos ancêtres ont passé des centaines de milliers d’années en tant que 
“chasseurs-cueilleurs” dans un milieu naturel sauvage. Sans pour autant 
idéaliser ce mode de vie ancestral, nous savons qu’ils étaient intelligents, 
forts, rapides, agiles et fertiles et qu’ils n’avaient pas besoin de machines 
sophistiquées ou de suppléments alimentaires pour cela. La nature fournissait 
tout ce dont ils avaient besoin. 

Nous pensons que notre “vraie nature” est d’être vigoureux, en bonne santé, 
heureux et libres et que la nature et l’évolution nous fournissent les principes 
les plus sûrs et paradoxalement les plus modernes sur la façon de maintenir 
forme et santé dans le monde d’aujourd’hui.  
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_________________LE PROGRAMME MOVNAT  

 

Nous avons élaboré un système pédagogique étayé par de nombreux travaux 
scientifiques et permettant de se réapproprier ces principes ancestraux de vie 
naturelle, tout en les adaptant aux conditions de vie actuelles. 

 

• Les trois piliers de l’approche MovNat  

 

 Faire confiance à notre héritage universel  
 Respecter les lois de la nature 
 Satisfaire aux exigences pratiques 

 

Le programme MovNat fournit des connaissances pratiques et suggère 
des alternatives applicables dans la vie courante, particulièrement en 
matière de mouvement, de respiration et de nutrition. Il aborde également 
d’autres questions essentielles telles que le sommeil, l’exposition à 
lumière naturelle, le contact avec la nature et les éléments. 

 

• Les bienfaits du programme MovNat  

 

 Perte de poids et développement musculaire. 
 Amélioration des aptitudes motrices fondamentales. 
 Développement de qualités physiques essentielles telles que force, 

souplesse, endurance, agilité. 
 Plus grande confiance en soi et état d’esprit plus positif. 
 Meilleur état de santé générale et plus de dynamisme. 

 

• Les domaines d’activité de MovNat  

 
 Réalisation de stages de formation aux USA et en Thaïlande. 
 Réalisation de séminaires d’initiation dans plusieurs pays. 
 Participation à des conférences liées au mouvement « Paléo ». 
 Réalisation prochaine d’un livre et d’un DVD didactiques sur 

MovNat. 
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___________SON CREATEUR, ERWAN LE CORRE 
 
 
 
Erwan Le Corre, créateur de MovNat, est 
né en France en 1971. Sans jeu vidéo ou 
Internet, tous ses moments de loisir et de 
jeu se passent au dehors, encouragé par 
ses parents. Son père l’emmène grimper 
aux arbres, sauter ou courir, lui insufflant 
la passion du mouvement naturel. 
 
A 15 ans, Erwan découvre le karaté qui 
lui enseigne la discipline et l’engagement. 
Ceinture Noire à 18 ans et compétiteur 
national, il réalise malgré tout les limites 
de l’enseignement des arts martiaux. 
 
A 19 ans et durant 7 ans, Erwan 
s’entrainera au mouvement naturel à 
Paris, grimpant sur des structures 
urbaines ou naturelles, jour et nuit, 
sautant de toit en toit ou nageant dans les 
eaux de la Seine. 
 
A 27 ans, suivant sa propre voie, il s’initie 
à la voile, l’haltérophilie, l’escalade, le triathlon, le Jiujitsu brésilien. Cela lui 
permet de comprendre également qu’une approche plus généraliste du sport 
est plus utile dans la vie courante, plus amusante et plus saine. 
 
C’est ainsi qu’à 33 ans, il commence ses recherches sur le Lieutenant de 
Vaisseau Georges Hébert et la Méthode Naturelle, qui servit au début du 
siècle dernier à former les jeunes recrues de la Marine Nationale. Grâce aux 
archives et vieux ouvrages d’Hebert, Erwan y découvre de nombreuses 
similarités avec sa propre approche et décide de se consacrer uniquement à 
l’élaboration et l’enseignement d’une méthode moderne de mouvement 
naturel. Le principe est de revoir l’approche pratique ainsi que les techniques 
afin qu’elles correspondent aux attentes et situations actuelles, tout en 
utilisant les avancées pédagogiques les plus récentes. 
 
Le parcours d’Erwan aboutit à la création de MovNat en 2008, alors qu’il 
commence ses séminaires au Brésil. Soulevant l’intérêt des médias 
américains et Anglo-Saxons, Erwan décide d’émigrer aux Etats-Unis afin d’y 
proposer des séminaires régulièrement. 
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________________MOVNAT DANS LES MEDIA 

 

Télévision 

• Zone Interdite – M6 – Emission en Prime Time le 25 Août 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Galileo – ProSieben – 
Emission en Prime Time le 
16 juillet 2010 

 

 

 



Contact Media : media@movnat.com   8 

Presse écrite 

 
• “Paléo-fitness: La gym de la 

préhistoire”, de Marie Gerardhy, 
Août 2010 
paru dans : 

• “Les Dernières Nouvelles d’Alsace” 
• “Centre France” 
• “Le Dauphiné Libéré”, 
• “L’Est Eclair” 
• “L’Est Républicain”, 
• “L’Indépendant de Perpignan” 
• “Le Journal de Haute-Marne” 
• “Le Bien Public” 
• “Le Pôle Normand” 
• “Le Progrès de Lyon” 
• “L’Union de Reims” 
• “Vosges Matin” 

 
 
 
 
 
 
 

• “The Wild Workout for the Real 
World” (Gym sauvage pour monde 
réel), un article de 10 pages de Christopher McDougall. 

Men’s Health Magazine  
        USA, Avril 2009 
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• “Wild Workouts with the World’s 
Fittest Man” (Exercice sauvage avec 
l’homme le plus en forme de la 
planète), un article de 3 pages, de 
Graham Averill. 

Blue Ridge Outdoors Magazine, 
Juin 2009  

 
 
 
 
 
 

• « Go Primal » (Retour à la vie 
primale) par Antonia Kanczula. 

 
Health & Fitness Magazine (GB),  
Août 2009  

 
 
 
 

• « Going Primal » et « Natural 
Selection » (Sélection naturelle), 
deux articles de sept pages de Joel 
Snape 

 
Men’s Fitness GB, Août 2009 et 
Men’s Fitness Australie, Décembre 
2009 

 
 
 

• « Erwan Le Corre wants you to 
explore your true nature! » (Erwan 
Le Corre veut vous faire découvrir 
votre vraie nature), un article de Joe 
Nuss. 

 
Endurance Magazine, Octobre 2009  

 
 
 

• « Bring out your Inner Tarzan » (Libérez votre Tarzan caché) 

Conde Nast Traveller Spa, numéro spécial Mars 2010 
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• « L’homme le plus sauvage de la planète », un article de Shana 
Zhuang 
 
Magazine chinois The Bund Pictorial, Shanghai. 

 

• “Stenalder I stan” (Les hommes des cavernes sont dans la ville), un 
article de 5 pages de Katarina Andersson. 

Magazine suédois Aftonbladet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• « Fit fur wie zur Steinzeit » (Prêt 
pour l’âge de pierre), un article de 4 
pages de Christo Förster. 

Magazine allemand Fit For Fun 

 

• « Endloser Campingtrip » 
(Vacances sans fin au camping), un 
article de 2 pages de Philip Bethge. 

Magazine allemand Der Spiegel, 
Juin 2010 
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